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Formation en Santé Maternelle et premier secours psychologique aux
victimes VBG dans les Nippes

Direction Sanitaire des Nippes
Projet CERF/OIM/CDS/DSNi

Date de la Formation : 4 et 5 Novembre 2020




@ OI M S i
EVELOPPEMENT et Ia

ONU MIGRATION S

Mise en contexte

Le troisieme objectif général du plan de réponse nationale contre le COVID-19 est
d’organiser une réponse nationale adaptée du systéme de santé afin de réduire I’impact de la
pandémie sur le territoire en termes de morbidité, de mortalité et de répercussions sur le
fonctionnement des services essentiels. Si rien n’est fait, la pandémie de COVID-19 aura
I’effet d’un séisme sur la santé et la protection des filles et des femmes de ces régions en
entravant leur acces aux services avec une menace redoutable pour le bien-étre et la vie de
milliers d’entre elles vivant sous le seuil de la pauvreté dans les zones ciblées.

Ainsi en vue de répondre a la demande des services en santé maternelle, la Direction
Sanitaire des Nippes (DSNi) et le Centre pour le Développement et la Santé (CDS) se
propose d’améliorer la qualité¢ de I’offre en formant les prestataires des institutions sanitaires
du Département en Santé Maternelle et en premiers secours psychologiques. 1l y a déja un
pool acceptable de prestataires formés en Covid-19 (risques et mesures de prévention)

But de la Formation : Amélioration de I’offre de soins et services de qualité dans le contexte
CoVid-19 dans les domaines de santé maternelle et de la prise en charge des survivant (e)s
de VBG

Obijectif général : Renforcement de capacités dans les institutions sanitaires en santé
maternelle et en VBG

Obijectifs Spécifiques : Formation de 24 prestataires (MD, Infirmiéres, Sages-femmes) pour
offrir des services de sensibilisation sur les risques et mesures de prévention de la COVID-
19,

de promotion et de prise en charge dans les domaines de santé sexuelle et reproductive et de
VBG dans le contexte COVID (désagrégés par sexe et age)

e Formation de 24 prestataires (MD, Infirmieres, Sages-femmes,) pour offrir les soins
obstétricaux d’urgence et les premiers secours psychologiques aux survivants de VBG

Profil des

Durée de la session : deux jours
Déroulement de la Formation

La formation a débuté par les propos de bienvenue de la Responsable SR des Nippes, en
I’occurrence Miss Marie Karline Lamour suivie des propos de CDS au cours desquels, Dr.
Hervé LONGCHAMP a relaté le motif pour lequel le projet CERF a investi dans cette
formation (amélioration de la compétence du personnel des institutions en Santé maternelle,
et en sensibilisation et en gestion de cas de violence basée sur le genre. 1l a profité pour saluer
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le choix des participants par la Direction Sanitaire des Nippes qui a opté pour des prestataires
impliqués dans la gestion des cas relative a la Santé maternelle et la VBG mais qui n’ont
jamais été formés dans ces domaines.

La Formation s’est déroulée comme suit :

e La Violence basée sur le genre

e La Consultation prénatale focalisée

e L’accouchement

e Le partogramme

e Laprise en charge de la troisieme phase du travail et de I’'Hémorragie du post partum

e Simulation de séances pratique avec I’aide de Madame Zo¢

e [’accueil et L’éthique professionnelle

e Les statistiques de services en santé maternelle et la surveillance épidémiologique, le
projet CERF et le canevas de rapportage du projet

A travers ces themes, les participants ont pu apprendre :
Sur la Violence Base sur le genre

Les principes directeurs de la gestion de cas, gestion des cas axés sur les survivantes, les
éléments de communication, les stratégies de communication, le consentement éclairé,
ses responsabilités, premier secours psychologique, ce que les PSP ne sont pas et pour qui
et ou s’adressent les PSP

Sur la Santé Maternelle

L’importance de réaliser une consultation prénatale centrée sur la Femme enceinte
d’offrir les soins de base, de détecter les maladies, les IST et d’en faire la prise en
charge depuis le premier contact jusqu’a 1’accouchement, les quatre consultations
prénatales, I’accouchement, la théorie et 1’apprentissage sur la recherche pratique de
la date probable d’accouchement et sur la GATPA, I’identification des causes de
I’hémorragie du post-partum et leur prise en charge, les trois délais, le remplissage du
partogramme et la PTME. Des séances pratiques ont été réalisées sur
I’accouchement, le GATPA, la date probable d’accouchement et le remplissage du
partogramme.

Sur les statistiques de services

Femmes enceintes attendues dans les Nippes : 10876

Taux de déperdition est importante entre lere visite et 3eme visite prénatale
COVID-19 : entre 33 et 44 éme semaine épidémiologique, il n’y a pas cas positifs
dans les Nippes
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Le personnel affecté sur le budget a eu une séance de travail avec les représentants de CDS
sur le projet et sur le rapportage pour le compte du projet

Sur P’accueil et I’éthique

Dix commandements d’un bon accueil :
e Le lit, tu prépareras,
e Lesourire, tu auras,
e Agréable, tu seras
e Un climat de confiance, tu instaureras,
e Ton nom et ta fonction, tu diras,
e Le service, tu présenteras
e Le fonctionnement, tu expliqueras,
e La famille, tu rassureras
e Le recueil de données, tu feras
e Les problémes, tu écouteras
e Ladiscrétion, tu garderas
e Disponible, tu resteras

Ce fut la cérémonie de cléture au cours de laquelle, les CDS et la DSNi exhortent le
personnel a partager les nouvelles pratiques aux autres membres de leur institution pour
ameliorer la qualité des services dans ces domaines et le rendez-vous est pris de réaliser le
suivi de la formation afin d’évaluer les retombées.
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